	2день       
Завтрак :      Каша пшённая молочная-150/200
Бутерброд с маслом

-30/5-40/5
Какао с молоком -150/200

Второй завтрак:   Сок -150/125малыш –ясли 
Обед:        свежий огурец 30/50     
                  Свекольник с мясом  со сметаной -150/180
Кета тушенная  ,   
Вермишель с маслом 110/130

соус сметаный-60/70-30/20
                  Компот из  сухофруктов -150/200

Хлеб ржаной-40/50 

Полдник  :  Снежок 150/200

                          Пряник 50/50 
Ужин :    
               Гречка с маслом  -110/130
Тефтели мясные /соус-50/20-70/30

Чай сладкий -150/200

Хлеб пшеничный-30/40

Свежий фрукт 100/100
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3aempax :  Kawa zpeunesas monounas -150/200
Bamon ¢ maciom
u cotpom-30/5/8-40/5/10
Kodpeiinsiii nanumox ¢ monrokom -150/200

Bmopoii sasmpax: Cox -150z2p.-cao
125 -acau cox manvim

Obeo: Canam u3z eapenoii mopkosu ¢ kykypysoii -30/50
| Cyn osownoii ¢ macom u Kapmogennam co cuemanoii -150/180

Kapmodgensnoe niope-110/130
Iyounz us maco -60/70
Komnom us ceexcux sabnok u 2pym-150/180
Xneb pacanoi-40/50

Hononux:  Hozypm c nanonnumensnm mm. 180/180
Ileuenve caxapnoe 50/50

Vorcun: Bumouku kypunvie -60/70
Puc c macnom 110/130
Yaii cnaokuii -150/200,
x11e620/30

il

Jasmpax :  Kawa nwénnas monounan-1 50/200
Bymepopoo ¢ maciom
-30/5-40/5
Kakao ¢ monoxom -150/200

Bmopoit saempax: Cox -150/125manvim —Acau

Obeo: ceedrcuit ozypey, 30/50
Ceexonvuuk ¢ macom co cmemanoii -150/180
Kema mywennas ,
Bepmumens ¢ macnom 110/130
coyc cmemanwtit-60/70-30/20
Komnom uz cyxodhpyxmos -150/200
Xneb pacanoii-40/50
Hondnuk : Cuescox 150/200
Ilpanuk 50/50
Yorcun :
I'peuka c macnom -110/130
Tedpmenu macnsie /coyc-50/20-70/30
Yaii cnaokuii -150/200
Xneb nmenuunsiii-30/40
Cesesrcuit hpyxm 100/100




УТВЕРЖДЕНО

	Меню- 3день
Завтрак:    Пудинг из творога 150/200
Молоко сгущенное 20/30

Бутерброд с маслом -30//8-40//10

Чай  с молоком-150/200
Второй завтрак:       Сок -150/125-ясли сок малыш
Обед:                     Салат из помидор и огурцов 30/50
Суп картофельный куриный с вермишелью 150/180
Котлета мясная 60/70       

Рис отварной с маслом -110/130

соус -20/30
Компот из  изюма -150/200

Хлеб ржаной-40/50

Полдник: Молоко цельное  150/200
Булочка Российская -50/50
Ужин:  Рагу из птицы 200/200

Компот  из кураги  150/200
Хлеб пшеничный-30/40




	Меню-4 день  
Завтрак:       Омлет натуральный   -150/150
                       Батон с маслом-30/8-40/10
                      Кофейный напиток -

                     с молоком-150/150

Второй завтрак:   Сок -150/125
Обед:       Салат из  свеклы вареной с маслом    

                  30/50
             Рассольник со сметаной с мясом -150/180
                Плов из мясо 180/200
                 Компот из  шиповника -150/180
                Хлеб ржаной-40/50

Полдник:     Варенец 150/200
                     Коржик 50/50
Ужин:      Фрикадельки тушенные 60/70 
Макаронный отварные 110/130

соус сметанный 20/30
Чай с сахаром-150/200

Хлеб пшеничный-30/40




	Меню-5день
Завтрак :     Каша манная с молоком и маслом сливочным -150/200
Бутерброд с маслом, сыр -30/5/8-40/5/10
Какао с молоком -150/200

Второй завтрак:   Сок -150/125
Обед:              Салат овощной -30/50
Суп с фрикадельками-150/20-200/30
Гречка отварная вязкая с маслом  -110/130
Шницель из мясо -60/70

Соус основной-20/30

Компот из кураги -150/180
Хлеб ржаной-40/50

Полдник:Чай сладкий -150/200
Ватрушка с творогам  -50/50
Ужин:         Жаркое по-домашнему-200/220

Компот из свежих  яблок и груш
Хлеб пшеничный-30/40




	 Меню 6день 
Завтрак:       Каша молочная

                       рисавая с маслом -150/200

   Бутерброд с маслом

        и  сыром-30/5/8-40/5/10

                      Чай с молоком-150/150

Второй завтрак:   Сок -150/125
Обед:      икра морковная   -30/50
                 Щи со сметаной с мясом -150/180
                 Картофельное пюре-110/130
                 Фрикадельки мясные-60/70
                 Соус основной-20/30

                 Компот из сухофруктов  -150/180
Хлеб ржаной-40/50

Полдник:    Йогурт  150/200   
                     Печенье ракушка  -50/50
Ужин:     Пудинг из курицы   60/70,
Рожки отварные   с маслом-120/150
Компот из изюма   -150/200

Хлеб пшеничный-30/40

Меню-8день .
Завтрак :     Каша молочная

пшеничная-150/200

Бутерброд с маслом, сыр -30/5-40/5

Какао с молоком -150/200

Второй завтрак:   Сок -150/125
Обед:    Салат из капусты и моркови 30/50
Бульон из кур с яйцом и гренками  150/180
Вермишель с маслом -110/130
Курица в соусе-60/20-70/30
Компот из  яблок и апельсин -150/180
Хлеб ржаной-40/50

Полдник:   Снежок  -150/200
Печенье домашнее-50/50
Ужин:         Биточки рыбные из кеты, соус
Картофельное пюре с маслом  110/130
Компот из кураги  150/200

Хлеб 30/40


	Меню-7День
Завтрак :Каша Дружба молочная 150/200
Бутерброд с маслом-30/5-40/5

Кофейный напиток

с молоком -150/200
Второй завтрак:   Сок фруктовый  -150/125
Обед:         Салат из свежих огурцов 30/50
Борщ с мясом со сметаной  150/180
Макароны отварные-110/130

Котлета мясная, соус -60/20-70/30

Компот из  фруктов-150/180
Хлеб ржаной-40/50

Полдник:      Молоко цельное -150/200

Пряник -50/50
Ужин:         Гуляш из мясо сад-70
Пудинг из мясо –ясли- 60

Рис с маслом ,соус 110/130/20/30
Чай с сахаром-150/200

Хлеб пшеничный-30/40

Свежий фрукт   120/150


	Меню-9 день

Завтрак :     Омлет натуральный   -150/180
Бутерброд с маслом-30/5-40/5

Кофейный напиток с молоком-150/200

Второй завтрак:   Сок -150/125
Обед Салат из помидор и перца сладкого 30/50
Суп гороховый с мясом с гренками
Запеканка картофельная с мясом ,соус сметанный200/220
Компот из свежих яблок и груш-150/180
Хлеб ржаной-40/50

Полдник:        Слойка с повидлом 50/50
Молоко цельное  -150/200

Ужин:         Капуста тушёная-150/170

Котлета мясная-60/70
Чай сладкий с лимоном-150/200

Хлеб пшеничный-30/40




	Меню-10день

Завтрак :     Каша манная молочная-150/200

Бутерброд с маслом-30/5-40/5

Какао с молоком -150/200

Второй завтрак:   Сок -150/125
Обед:             Свежий огурец порционный
30/50

Суп сахалинский со сметаной с мясом  -150/180

Ежики из мясо  60/70
Вермишель с маслом 110/130

Компот из изюма-150/180
Хлеб ржаной-40/50

Полдник:       Чай сладкий -150/200

Крендель сахарный-50/50
Ужин:         Овощное рагу с мясом -150/200

Свежий фрукт 100/100
Компот -150/200

Хлеб пшеничный-30/40
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