
 



 

 
 

 

Модель двигательной активности воспитанников групп раннего возраста 

на летний период 2024 года (при благоприятных погодных условиях) 

 

Формы работы Группа № 2 для детей 2-3 лет Группа № 4 для детей 2-3 лет 

Дни недели Понед. Вторник Среда Четверг Пятница Понед. Вторник Среда Четверг Пятница 

1. Самостоятельная 

двигательная 

деятельность на улице  

 15 15 15 15 15 15 15 15 15 15 

2. Утренняя разминка на 

воздухе. 

8 8 8 8 8 8 8 8 8 8 

3. Игры разной 

подвижности 

5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 

4. Пешая прогулка по 
территории ДОУ 

  15     15  15 

5. Музыка - 12 - 12 - 12 - - - 12 

6. Физическая культура 12 - - - 12 - 12 - 12 - 

7. Подвижные игры на 
первой прогулке 

15 15 15 15 15 15 15 15 15 15 

8. Забавы с мячом 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 

9. Гимнастика после 

сна.  

10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 

10. Двигательная 
активность на второй 

прогулке. 

10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 

11. Индив. работа по 

развитию движений. 

10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 

Время двигательной 

активности в течение 

дня. 

1 час 

35 мин. 

1 час 

35 мин 

1 час 

38 мин 

1 час 

35 мин 

1 час 

35 мин 

1 час 

35 мин 

1 час 

35 мин 

1 час 

38 мин 

1 час 

35 мин 

1 час 

35 мин 

В неделю 7 часов 58 минут 7 часов 58 минут 

 



Модель двигательной активности воспитанников групп младшего дошкольного возраста 

на летний период 2024 года (при благоприятных погодных условиях) 

Формы работы Группа № 3 для детей 3-4 лет Группа № 5 для детей 3-4 лет 

Дни недели Понед. Вторник Среда Четверг Пятница Понед. Вторник Среда Четверг Пятница 

1. Самостоятельная 

двигательная деятельн. 
на улице  

 15 15 15 15 15 15 15 15 15 15 

2. Утренняя разминка  10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 

3. Игры разной 

подвижности 

10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 

4. Музыка - 15  15 - 15 - 15 - - 

5. Физическая культ. 15 - 15  -  15 - 15  

6. «Забавы с мячом» 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 

7. Подвижные игры на 

первой прогулке  

15 15 15 15 15 15 15 15 15 15 

8. Гимнастика после 

сна.  

10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 

9. Двигательная 

активность на второй 
прогулке. 

10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 

10. Хороводные и 

народные игры 

10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 

11. Индив. работа по 
развитию движений. 

10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 

12. Физкульт., муз. 

досуг. 

    20     20 

Время двигательной 
активности в течение 

дня. 

1 час 
 55 мин. 

1 час 
55мин. 

1 час 
 55 мин. 

1 час 
 55 мин. 

2 час 
 

1 час 
 55 мин. 

1 часа  
55 мин. 

1 час 
 55 мин. 

1час 
 55 мин. 

2 час  
 

В неделю 9 часов 40 минут 9 часов 40 минут 

 

 

 

 
 



Модель двигательной активности воспитанников групп среднего дошкольного возраста 

на летний период 2024 года (при благоприятных погодных условиях) 

Формы работы Группа № 6 для детей 4-5 лет Группа № 12 для детей 4-5 лет 

Дни недели Понед. Вторник Среда Четверг Пятница Понед. Вторник Среда Четверг Пятница 

1. Самостоятельная 

двигательная 
деятельность на улице  

 15 15 15 15 15 15 15 15 15 15 

2. Утренняя разминка на 

воздухе. 

10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 

3. Игры разной 
подвижности 

10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 

4. Музыка - 20 - 20 - - 20 - 20 - 

5. Физическая культура 20 - 20 - - 20 - 20 - - 

6. Игры «Веселый мяч». 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 

7. Подвижные игры на 
первой прогулке 

20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 

8. Гимнастика после 

сна.  

10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 

9. Двигательная 
активность на второй 

прогулке. 

15 15 15 15 15 15 15 15 15 15 

10. Игры на асфальте 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 

11. Индив. работа по 
развитию движений. 

10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 

12. Физкультурный, 

музыкальный досуг. 

    30     30 

Время двигательной 
активности в течение 

дня. 

2 часа 
 10мин. 

2 часа 
 10 мин. 

2 часа 
10 мин. 

 

2 час 
 10 мин. 

2 часа 
20 мин. 

2 часа 
 10 мин. 

2 часа  
10 мин. 

2 часа 
 10 мин. 

2 часа 
 10 мин. 

2 часа  
20 мин. 

В неделю 11 часов 11 часов 

 

 

 

 

 



Модель двигательной активности воспитанников групп старшего дошкольного возраста 

на летний период 2024 года (при благоприятных погодных условиях) 

Формы работы Группа № 10  для детей 5-6 лет Группа № 7 для детей 5-6 лет 

Дни недели Понед. Вторник Среда Четверг Пятница Понед. Вторник Среда Четверг Пятница 

1. Самост. двигательн. 

деятельность на улице  

 15 15 15 15 15 15 15 15 15 15 

2. Утренняя разминка  12 12 12 12 12 12 12 12 12 12 

3. Игры разной 

подвижности 

10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 

4. Музыка 25 - 25 - - 25 - 25 - - 

5. Физическая культура - 25 - 25 - - 25 - 25 - 

6. «Школа мяча». 15 15 15 15 15 15 15 15 15 15 

7. Дворовые и народные 

игры 

20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 

8. Игры на асфальте. 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 

9. Гимнастика после 

сна.  

20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 

10. Двигательная 

активность на 2-й 
прогулке 

15 15 15 15 15 15 15 15 15 15 

11. «Зигзаги ловкости» 

- полоса препятствий 

15 15 15 15 15 15 15 15 15 15 

12. Индив. работа по 
развитию движений. 

15 15 15 15 15 15 15 15 15 15 

13. Физкультурный, 

музыкальный  досуг. 

    30     30 

В течение дня. 2 часа 
 52 мин. 

2 часа 
 52 мин. 

2 часа 
 52 мин. 

2 часа 
 52 мин. 

2 часа 
57 мин. 

2 часа 
 52 мин. 

2 часа  
52 мин. 

2 часа 
 52 мин. 

2 часа 
 52 мин. 

2 часа  
57 мин. 

В неделю 14 часов 25 минут 14 часов 25 минут 

 

 
 

 

 
 

           



Модель двигательной активности воспитанников групп раннего возраста 

на летний период 2024 года (при неблагоприятных погодных условиях) 

Формы работы Группа № 2 для детей 2-3 лет Группа № 4 для детей 2-3 лет 

Дни недели Понед. Вторник Среда Четверг Пятница Понед. Вторник Среда Четверг Пятница 

1. Самостоятельные 

игры в помещении 

 15 15 15 15 15 15 15 15 15 15 

2. Утренняя разминка в 
группе 

8 8 8 8 8 8 8 8 8 8 

3. Пальчиковые игры 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 

4. Музыка 12 - - 12 - - 12 - - 12 

5. Физическая культура 

в группе 

- 12 - - 12 12 - - 12 - 

6. Прогулка по ДОУ до 

музыкального зала 

8 8 8 8 8 8 8 8 0 8 

7. Музыкальные игры и 

хороводы в зале 

15 15 15 15 15 15 15 15 15 15 

8. Забавы с мячом 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 

9. Гимнастика 

пробуждения после сна.  

10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 

10. Подвижные игры с 

двигательными 
игрушками 

10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 

11. Индив. работа по 

развитию движений. 

10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 

Время двигательной 
активности в течение 

дня. 

1 час 
43 мин. 

1 час 
43 мин 

1 час 
31 мин 

1 час 
43 мин 

1 час 
43 мин 

1 час 
43 мин 

1 час 
43 мин 

1 час 
31 мин 

1 час 
43 мин 

1 час 
43мин 

В неделю 8 часов 23 минут 8 часов 23 минут 

 
 

 

 

 

 
 



Модель двигательной активности воспитанников младшего дошкольного возраста  

на летний период 2024 года (при неблагоприятных погодных условиях) 

Формы работы Группа № 3 для детей 3-4 лет Группа № 5 для детей 3-4 лет 

Дни недели Понед. Вторник Среда Четверг Пятница Понед. Вторник Среда Четверг Пятница 

1. Самостоятельная 

двигательная деятельность в 
группе 

 15 15 15 15 15 15 15 15 15 15 

2. Утренняя разминка в зале 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 

3. Игры разной подвижности 

в группе 

10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 

4. Музыка - 15  15  15  15 -  

5. Физическая культура 15 - 15 - -  15  15 - 

6. «Забавы с мячом» в зале 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 

7. Подвижные игры в группе 15 15 15 15 15 15 15 15 15 15 

8. Гимнастика пробуждения 
после сна.  

10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 

9. Подвижные игры с 

проговариванием текста 

10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 

10. Хороводные и народные 
игры 

10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 

11. Индив. работа по 

развитию движений. 

10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 

12. Физкульт.. муз.  досуг.     20     20 

Время двигательной 

активности в течение дня. 

1 час 

 55 мин. 

1 час 

 55 мин. 

1 час 

 55 мин. 

1 час 

 55 мин. 

2 час 

 

1 час 

 55 мин. 

1 часа  

55 мин. 

1 час 

 55 мин. 

1час 

 55 мин. 

2 час  

 

В неделю 9 часов 40 минут 9 часов 40 минут 

 
 

 

 

 
 

 

 

 
 



Модель двигательной активности воспитанников среднего дошкольного возраста  

на летний период 2024 года (при неблагоприятных погодных условиях) 

Формы работы Группа № 6 для детей 4-5 лет Группа № 12 для детей 4-5 лет 

Дни недели Понед. Вторник Среда Четверг Пятница Понед. Вторник Среда Четверг Пятница 

1. Самостоятельная 

двигательная деятельность в 
группе 

 15 15 15 15 15 15 15 15 15 15 

2. Утренняя разминка в 

группе 

10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 

3. Игры разной подвижности 
с игрушками в группе 

10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 

4. Музыка - 20 - 20 - - 20 - 20 - 

5. Физическая культура 20 - 20 - - 20 - 20 - - 

6. Игры «Веселый мяч». 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 

7. Подвижные игры на 
фитболах в физкультурном 

зале 

20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 

8. Гимнастика после сна с 
использованием дорожки 

здоровья.  

10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 

9. Дидактические игры с 

движениями 

15 15 15 15 15 15 15 15 15 15 

10. Игры на тренажерах в 

зале. 

10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 

11. Индив. работа по 

развитию движений. 

10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 

12. Физкультурный, 

музыкальный досуг. 

    30     30 

Время двигательной 

активности в течение дня. 

2 часа 

 10мин. 

2 часа 

 10 мин. 

2 часа 

10 мин. 

2 час 

 10 мин. 

2 часа 

20мин. 

2 часа 

 10 мин. 

2 часа  

10 мин. 

2 часа 

 10 мин. 

2 часа 

 10 мин. 

2 часа  

20 мин. 

В неделю 11 часов 11 часов 

 

 

 
 

 



 

Модель двигательной активности воспитанников старшего дошкольного возраста 

на летний период 2024 года (при неблагоприятных погодных условиях) 

Формы работы Группа № 10 для детей 5-6 лет Группа № 7 для детей 5-6 лет 

Дни недели Понед. Вторник Среда Четверг Пятница Понед. Вторник Среда Четверг Пятница 

1. Самост. двигательн. 
деятельность в группе 

 15 15 15 15 15 15 15 15 15 15 

2. Утренняя разминка  12 12 12 12 12 12 12 12 12 12 

3. Игры разной 

подвижности в зале 

10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 

4. Музыка 25 - 25 - - 25 - - 25 - 

5. Физическая культура - 25 - 25 - - 25 - 25 - 

6. «Школа мяча» в зале 15 15 15 15 15 15 15 15 15 15 

7. Дворовые и народные 

игры в физкульт. зале 

20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 

8. Двигательная 

активность на 

тренажерах в зале 

10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 

9. Гимнастика после сна 
с использованием 

дорожки здоровья  

20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 

10. Игры-эстафеты в 
физкультурном зале 

15 15 15 15 15 15 15 15 15 15 

11. «Зигзаги ловкости» 

- полоса препятствий 

15 15 15 15 15 15 15 15 15 15 

12 Индив. работа по 
развитию движений. 

15 15 15 15 15 15 15 15 15 15 

13. Физкультурный, 

музыкальный досуг. 

    30     30 

В течение дня. 2 часа 
 52 мин. 

2 часа 
 52 мин. 

2 часа 
 52 мин. 

2 часа 
 52 мин. 

2 часа 
57 мин. 

2 часа 
 52 мин. 

2 часа  
52 мин. 

2 часа 
 57 мин. 

2 часа 
 52 мин. 

2 часа  
52 мин. 

В неделю 14 часов 25 минут 14 часов 25 минут 

 

 
 

           



Модель двигательной активности воспитанников групп раннего возраста 

на летний период 2024 года (при благоприятных погодных условиях) 

 

Формы работы Группа № 1 для детей от 1 до 2 лет 

Дни недели Понед. Вторник Среда Четверг Пятница 

1. Самостоятельная двигательная 

деятельность на улице  

 15 15 15 15 15 

2. Утренняя разминка на воздухе. 8 8 8 8 8 

3. Игры разной подвижности 5 5 5 5 5 

4. Пешая прогулка по территории ДОУ   15   

5. Музыка 12 - - 12 - 

6. Физическая культура - 12 - - 12 

7. Подвижные игры на первой прогулке 15 15 15 15 15 

8. Забавы с мячом 10 10 10 10 10 

9. Гимнастика после сна.  10 10 10 10 10 

10. Двигательная активность на второй 

прогулке. 

10 10 10 10 10 

11. Индив. работа по развитию движений. 8 8 8 8 8 

Время двигательной активности в 

течение дня. 

1 час 

33 мин. 

1 час 

33 мин 

1 час 

33 мин 

1 час 

33 мин 

1 час 

33 мин 

В неделю 7 часов 43 минут 

 
 

 

 

 
 

 

 

 

 

 
 

 

 

 



Модель двигательной активности воспитанников групп раннего возраста 

на летний период 2024 года (при неблагоприятных погодных условиях) 

 

Формы работы Группа № 1 для детей от 1 до 2 лет 

Дни недели Понед. Вторник Среда Четверг Пятница 

1. Самостоятельные игры в помещении  15 15 15 15 15 

2. Утренняя разминка в группе 8 8 8 8 8 

3. Пальчиковые игры 5 5 5 5 5 

4. Музыка 12 - 12 - - 

5. Физическая культура в группе - 12 - - 12 

6. Прогулка по ДОУ до музыкального 
зала 

5 5 5 5 5 

7. Музыкальные игры, хороводы в зале 10 10 10 10 10 

8. Забавы с мячом 10 10 10 10 10 

9. Гимнастика пробуждения после сна.  10 10 10 10 10 

10. Подвижные игры с двигательными 
игрушками 

10 10 10 10 10 

11. Индив. работа по развитию движений. 5 5 5 5 5 

Время двигательной активности в 

течение дня. 

1 час 

 30 мин. 

1 час 

 30 мин. 

1 час 

 30 мин. 

1 час 

 18 мин. 

1 час 

30 мин. 

В неделю 7 часов 18 минут 

 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 

 
 

 



 



 


