УТВЕРЖДЕНО:
Приказом заведующего учреждения

 от 31.05.2022 № 274-Д
	Меню - 1 день

Завтрак: Каша гречневая молочная - 200/200

                          Хлеб с маслом сыр - 30/5/5/-40/5/5

Кофейный напиток с молоком - 150/200

Второй завтрак: Сок -100/150

Обед:  Салат из моркови и кукурузы 30/50

Суп овощной с мясом со сметаной - 150/180

-10/10

Картофельное пюре - 120/150

Пудинг из мясо - 60/70

Компот из св. яблок   - 150/180

Хлеб ржаной - 40/50

Полдник: Молоко цельное-150/200

Булочка Веснушка  - 50/50

Ужин:  Ленивые голубцы с мясом -  170/200

Кисель фруктовый  - 150/180

Хлеб пшеничный - 20/30




	 Меню - 2 день
Завтрак: Каша пшенная молочная - 150/200

Хлеб с маслом - 30/40/5/10

Какао с молоком - 150/150

2завтрак: Сок фруктовый - 100/150

Обед:


Салат: летний - 30/50
Свекольник с мясом со сметаной - 150/180

Гуляш из мяса - 60/70

Макароны отварные - 110/130

Компот - 150/180

Хлеб - 40/50

Полдник: Йогурт -  150/200

Печенье - 50/50

Ужин: Картофельное пюре - 110/130

Ежики из мяса - 60/70

Соус - 20/30

Чай сладкий - 150/180

Хлеб - 20/30



	Меню - 3 день

Меню

Завтрак:    Запеканка из творога -150/200
 молоко сгущенное  -20/30

Хлеб  с маслом -30/5/-40/5

Чай  сладкий с молоком -150/150

Второй завтрак:  Сок фруктовый  -100/150

Обед:

Салат картофельный с зеленым горошком 50/30

Борщ со сметаной-150/180

Мясо отварное-10/10

Рис отварной-110/130

Мясные тефтели -60/70   

 соус -20/20

Компот из изюма  -150/180

Хлеб ржаной-40/50

Полдник: Снежок  150/200

Пряник 50/50

Ужин: Рагу из птицы 150/170

Чай сладкий    – 150/200

Хлеб пшеничный-20/30




	Меню - 4 день

Завтрак:  Каша ячневая молочная 150/150
Хлеб с маслом - 30/5 - 40/5
Кофейный напиток с молоком - 150/150

Второй завтрак:  Сок -100/150

Обед:       Салат из свеклы с изюмом 30/50

Рассольник со сметаной-150/180

Плов из мяса 150/200

Компот из  шиповника  -150/180

Хлеб ржаной-40/50

Полдник:     Яблоко свежее 150/200

Ужин:      Котлета из мясо 60/70

Макароны отварные  - 110/130,

соус сметанный 20/20

Чай с сахаром-150/200

Хлеб пшеничный-20/20




	Меню-5 день

Завтрак:     Каша геркулесовая молочная  -150/200

Хлеб с маслом сыр -30/5/5-40/5/5

Какао с молоком -160/150

Второй завтрак:   Сок -100/150
Обед:

Винегрет овощной 30/50

Суп картофельный с фрикадельками мясными -150/15-180/15

Гречка отварная вязкая с маслом  -110/130

Шницель из мясо   -60/70

Соус основной-20/20

Компот из сух.  -150/180

Хлеб ржаной-40/50

Полдник:           Варенец   -150/150

Булочка веснушка  50/50

             Ужин:   Жаркое по-домашнему с мясом -180/200

Кисель фруктовый   -180/200

Хлеб пшеничный-20/30




	Меню-6 день

Завтрак: Каша молочная рисовая  -150/200

Хлеб  с маслом, сыр

-30/5/-40/5/

Чай сладкий  с молоком -150/150

Второй завтрак:   Сок фруктовый  -100/150

Обед:      Морковная икра 30/50

Щи со сметаной-150/180

Мясо отварное-10/10

Картофельное пюре-110/130

Фрикадельки мясные-60/70

Соус основной-20/20

Компот из  шиповника  -150/180

Хлеб ржаной-40/50

Полдник:    Печенье 50/50

Молоко цельное  -150/150

Ужин:

Бефстроганов из мясо    60/70

Вермишель с маслом     110/130

Компот из изюма   -150/200

Хлеб пшеничный-30/40

Меню 8 день

Завтрак: Каша молочная пшеничная 150/200

Хлеб с маслом 30/40 - 5/5
сыр 5/5
Какао с молоком 150/200

2-Завтрак: Сок фруктовый 100/150

Обед: Салат из капусты и моркови 30/50

Куриный бульон с гренками и яйцом 150/180-10-20

Рис отварной с маслом110/130

Курица отварная в соусе 60/70-20/30

Компот из яблок и апельсин 150/180

Хлеб ржаной 40/50

Полдник: Компот из шиповника 150/200

Вафли 50/50

Ужин: Биточки мясные 60/70

Картофельное пюре 110/130

Чай сладкий 150/200

Хлеб пшеничный 20/30



	                                 Меню 7 день 

Завтрак :  Суп вермишелевый молочный 150/200
Хлеб с маслом 30/40 - 5/5

Кофейный напиток с молоком 150/150
Второй завтрак:   Сок -100/150
Обед:  Салат из огурцов свежих    30/50

  Борщ со сметаной  150/180

Вермишель с маслом  -110/130
Котлета мясная -60/20-70/30

Компот из  сухофруктов -150/180

Хлеб ржаной-40/50

Полдник:   Молоко цельное   -150/200

Ватрушка -50/50

Ужин:
Овощное рагу с мясом   150/150
Чай –мармелад

150/200

Хлеб пшеничный 20/20


	Меню-9 день
Завтрак :     Омлет из яиц-150/150
Хлеб с маслом -30/5-40/5

Кофейный напиток с молоком -150/200

Второй завтрак:   Сок -100/150
Обед:     Салат из свеклы с черносливом -30/50
Суп гороховый с гренками-150/20-180/30
Картофельное пюре-110/130
Кнели из мясо 60/70

Соусе 20/30

Компот из фруктов-150/180
Хлеб ржаной-40/50

Полдник:     Банан свежий 200/250
Ужин:         Азу с мясом -150/170

Чай сладкий с лимоном-150/150
Хлеб пшеничный-30/40




	Меню-10 день
Завтрак :     Каша манная молочная-200/200

Хлеб с маслом 30/5-40/5
сыр 5/5
Чай с сахаром-150/200

Второй завтрак:   Сок -100/150
Обед:   Салат овощной -30/50
Суп сахалинский -150/180                               
Котлета мясная – 60/70
Вермишель отварная 110/130
Компот из св.фруктов-150/180
Хлеб ржаной-40/50

Полдник:       Молоко цельное-150/200

Печенье-50/50
Ужин:         Салат из капусты с морковью 30/50
Плов с мясом 150/200
Кисель малиновый -150/150
Хлеб пшеничный-30/40




