Отчет о состоянии здоровья и физическом развитии воспитанников МБДОУ № 9 г. Амурска за 2020 – 2021 уч. год.

Приоритетом деятельности дошкольного образовательного учреждения остаётся сохранение и укрепление здоровья детей, их физическое развитие.  Данное направление успешно осуществлялось через реализацию содержания образовательной области  «Физическое развитие». 

Результаты оценки усвоения содержания  образовательной области «Физическое развитие» (в %)

	Уровни развития
	№ 3
2 мл.
	№ 9
2 мл.
	№ 12
сред.
	№ 5
сред.
	№ 6
стар.
	№ 8
стар.
комп.
	№ 11
стар. комбин.
	№ 7
подг.
комп.
	№ 10 подг.
	% усвоения по ДОУ

	Высокий
	4 – 16%
	10 – 38%
	4 – 15%
	6 – 22%
	5 – 20%
	4 – 33%
	6 -
35 %
	6 – 29%
	10 –36%
	55- 26%

	Средний
	19 – 76%
	14 -54%
	20 – 74%
	18–
67%
	19 –
76%
	6 –
50 %
	10 – 59%
	15 – 71%
	18 –  64 %
	139 – 67%

	Низкий
	2 – 8%
	2 – 
8 %
	3 – 11%
	3-  11% 
	1 – 4%
	2 - 14 %
	1- 
6%
	-
	-
	14 – 
7 %

	% усвоения в разрезе группы
	92%
	92%
	89%
	89%
	96 %
	86 %
	94%
	100%
	97%
	93%


Образовательная область «Физическое развитие» по результатам промежуточной оценки,  усвоена детьми на 93%. Полученные данные диагностики физической подготовленности свидетельствуют, что 26% детей имеют высокий уровень физической подготовленности. Низкий уровень составляет лишь 7 %.  
 В рамках подпрограммы «ГТО – залог здоровья» создана   нормативно-правовая база, включающая документы Федерального уровня по введению ГТО. Проведено тестирование норм ГТО в соответствии с 1-й ступенью (возрастная группа от 6 до 8 лет). У детей повысился интерес к физической культуре и   здоровому образу жизни, созданы условия для воспитания волевых качеств, развития стремления к победе и уверенности в своих силах. В результате работы в данном направлении 6 детей подготовительной школе групп заняли призовые места в командном Первенстве Амурского муниципального района по северному многоборью среди обучающихся ДОУ.
В дошкольном учреждении реализуется комплекс воспитательно-образовательных, оздоровительных и лечебно-профилактических мероприятий, внедряются здоровьесберегающие технологии. Так, с целью профилактики и коррекции осанки, наряду с традиционными формами работы, на протяжении последних лет используются мячи-фитболы, которые позволяют создать оптимальные условия для правильного положения туловища, гармоничной тренировки и укрепления основных групп мышц. Количество детей, посещающих секцию «Фитбол-гимнастики» за отчетный период составило 37 детей.
Оздоровительная работа – одна из ключевых проблем дошкольного образования. В связи с этим, вопросам снижения заболеваемости, устойчивости детского организма  к неблагоприятным условиям  уделялось пристальное 
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BHUMAHHE. B  JOIMKOJBHOM YYPEXKICHUHM CHOXHIACh O(QeKTHBHAA CHCTEMA
sakanuBaHus. [IpeamoyTeHre OTAaHO BO3AYIITHO-KOHTPACTHOMY METOAY, OO0COXO0KIECHHIO
M0 «IOPOXKKE 30POBBS» C BKIIOUCHHEM JIBIXATEJIbHBIX yIPaXXHEHHH, camomaccaxa U
OOIIMPHOTO YMBIBAHHS. :

CoBMecTHas pabOTa TEJATOroB M MEIMIMHCKAX PAOOTHHMKOB TO3BOJIMIA
OPE/IETUTh CTPYKTYPHBIE DIEMEHTBI «IOPOXKKH 30POBbMD), KOTOpas paccHHTaHa Ha
AKTUBHBIH MACCaX CTOI C YEPEJOBAHMEM CHIIBHBIX M 00jI€€ MSATKHX pasapakHTENEH.
JlaHHBIE MEPOTIPUATHS IIOJOXKUTENBHO CKA3aIMCh HA YPOBHE 3a00J1€BAEMOCTH JECTEH.
UYpcno nponymennbix auei mo JIOY ofHuM pedeHKOM T1o ©0JI€3HH 32 OTYETHBIN NIEPHO/T
B CPEIHEM COCTABMII 6,8 JTHEN.

B JOMKOIBHOM YUPEXICHHH (YHKIMOHUPYIOT [BE 030POBUTEIILHBIC IPYIIIBI U3
ypCIIa PPYTITT PAHHETO BO3PACTA B KOMHMYECTBE 42 JETEH.

B pamkax peanM3al{H NPOrpamMmmbl «3J0POBBD) MBJIOY Ne 9 r. Amypcka
037I0POBJICHHE JETEH OCYIIECTBIIIIOCH YEPE3 Je4e6HO-TIPOPHITAKTHYECKYIO PaboTy:

- TIOJIOCKAHWE PTa M TOpNA HACTOEM TpaB (poMailka, IManQei, KaneHmyna,
XJI0POGHIITHIIT); 2 -

- HecneruduyuecKkas MPOGUIAKTHKA OCTPBIX PECTIMPATOPHO-BUPYCHBIX uHpEKIUN
OCEHBIO U BECHOM; '

- CIIELUAJIbHBIE 3aKAJTUBAOIIHE IIPOLETYPBI;

- UTPOBOM MacCaX (3aKaTMBAIOLICE IBIXaHUE, MACCAXK PYK, yuIei);

- PEaKCALOHHBIE UTPBI IEPE]] CHOM;

- KOPPHUIUPYIOIIasi TAMHACTHKA TIOCIIE STHEBHOTO CHA,

- BO3/IyLIHbIE BAHHBI TIEPE] CHOM H TIOCTIE MPOOYKACHHS,

- IPOTHBOPELHIUBHOE JIEYEHHE XPOHHIECKUX 3200JICBAHMM.

- HCIIOJIb30BAHHME OUYMCTHTEIIEH BO3IYXa,;

C Uenpl0 TOBBIIIEHHMS MMMYHHTETa JBa pa3a B roJl BOCIMTAHHUKH IOTyHaroT
BUTAMUHBI «PeBUT», KHUCIOPOIHBIH KOKTeW s «Bosmymmsidy. Jlms npoQHIaKTHKH
uHbekmoHHbIX 3a0onesanuit rpunma, OPBU B mepuoa MaHACMHH HMCTIOJIL3YIOTCH B
MWLy JIyK, YECHOK, JIMMOHBI, MPOBOJATCA CMasbIBAHHA HOCA OKCOJIMHOBOM Mas3blo,
ynorpe6renne GUTOHIHIOB (YECHOYHBIE OYCBI). ;

DbdhexT 03TOPOBIEHUS AETEH B 03J0POBHTEIBHbIX IPYIIIAX

[Tepuon Beero | Mmeror addext | DnH30A09ECKU C C
JeTed | 0300POBIICHUS Gojeromue | YIYYIIEHHEM | yXYALICHHEM
2019-2020 1. 46 28 (61%) 5 (11%) 13 (28%) -
2020-2021 r. 42 26 (59%) 4 (11%) 12 (30%) -

B pesyisTaTe MPOBEJCHHOrO aHANM3A HAOIIONAETCA NOBBINCHHE KOIMYECTBA
nereil B yiyumeHwd 370poBbs Ha 2% . IlonyHMeHHBIE DE3yJIbTATEl MOKA3HIBAIOT
3 (PEKTUBHOCTH TIPOBEIEHHBIX 030POBUTENBHBIX MEPOTIPHUATHH.

3aBeyOMIMN yUPEKIACHAEM . : ' 10.A. ®omuna
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